
Πανελλήνια Μέρα Σχολικού Αθλητισμού

Σας προσκαλούμε στην αθλητική εκδήλωση που θα διοργανώσουμε στο πλαίσιο της
Πανελλήνιας Μέρας σχολικού Αθλητισμού.

  

  

Την Παρασκευή 30 Σεπτεμβρίου 2022 και ώρα 10:00-13:15, σας προσκαλούμε στο γήπεδο
του Αριστοτέλη Καλαμαριάς, όπου διακεκριμένοι Έλληνες αθλητές θα συναντήσουν τους
μαθητές μας και θα συζήσουν μαζί τους για την παιδεία που προσφέρει ο αθλητισμός μέσω
της συμμετοχής και της προσωπικής υπέρβασης.

  

  

Στην εκδήλωση που σχεδίασε και οργάνωσε από κοινού η αντιδημαρχία Παιδείας,
Αθλητισμού, Νεολαίας και Δια Βίου Μάθησης, η εκπαιδευτικός φυσικής αγωγής του 3ου
Δημοτικού Σχολείου Καλαμαριάς, Ροζαλία Καμπά (παγκόσμια πρωταθλήτρια παγκρατίου)
και ο Τμηματάρχης Αθλητικού Σχεδιασμού και Μελετών του  ΑΣΑΕΔ Ανχης (ΠΖ) Σωτήριος
Ανυφαντής (πανελληνιονίκης ξιφασκίας) και διοργανώνεται υπό την αιγίδα του Δήμου
Καλαμαριάς, της Αντιδημαρχίας Παιδείας, Αθλητισμού, Νεολαίας και Δια Βίου Μάθησης, του
Υπουργείου Εθνικής Άμυνας και του Ανωτάτου Συμβουλίου Αθλητισμού Ενόπλων Δυνάμεων,
θα παρευρεθούν και θα συζητήσουν με τα παιδιά οι ακόλουθοι διακεκριμένοι
Έλληνες αθλητές Αξιωματικοί των ενόπλων δυνάμεων και σωμάτων ασφαλείας: ο
Αντισυνταγματάρχης Σωτήριος Ανυφαντής, Πανελληνιονίκης ξιφασκίας, ο Επισμηναγός
Δημοσθένης Ταμπάκος, Ολυμπιονίκης ενόργανης γυμναστικής, ο Πλωτάρχης Σπύρος
Γιαννιώτης, Ολυμπιονίκης κολύμβησης ανοιχτής θάλασσας, ο Πλωτάρχης Θωμάς Μπίμης,
Ολυμπιονίκης στις καταδύσεις, η αντιπλοίαρχος Τασούλα Κελεσίδου, Ολυμπιονίκης
δισκοβολίας, ο Αντιπλοίαρχος Γιώργος Τζελίλης, Παγκόσμιος πρωταθλητής άρσης βαρών, η
Επισμηναγός Μαρία Λουίζα Βρυώνη, Ολυμπιονίκης πάλης, η Υποπλοίαρχος Καλλιόπη
Μενελάου, πρώην αθλήτρια μπάσκετ του Παναθηναϊκού και της Εθνικής Ενόπλων, η
Αντιπύραρχος Φωτεινή Βαβάτση, Ολυμπιονίκης τοξοβολίας, ο Παύλος Σαλτσίδης,
Πρωταθλητής άρσης βαρών, η Πόλη Σαρέγκου ολυμπιονίκης μπάσκετ και πρώην Αρχηγός
της Εθνικής Ομάδας Μπάσκετ κι ο Ηρακλής Σακαλής, πρωταθλητής καταδύσεων.  

 Οι μαθητές με τη συνοδεία των εκπαιδευτικών της τάξης τους θα περάσουν από 9
σταθμούς
όπου θα έρθουν σε επαφή με τα ακόλουθα αθλήματα: ενόργανη γυμναστική, κολύμβηση,

 1 / 2



Πανελλήνια Μέρα Σχολικού Αθλητισμού

ξιφασκία, άρση βαρών, δισκοβολία, τοξοβολία, καταδύσεις, πάλη και μπάσκετ. 

 Στους μικρούς αθλητές θα προσφερθεί νερό και χυμός και κάθε σχολείο θα λάβει ως
αναμνηστικό μια μπάλα υπογεγραμμένη από τους 13 παρευρισκόμενους  πρωταθλητές. 

 Παρακαλούμε να δηλώσετε άμεσα αν επιθυμείτε να συμμετάσχει η ΣΤ τάξη του σχολείου
σας στην ανωτέρω εκδήλωση, ώστε σε αντίθετη περίπτωση να προσφερθεί η θέση σε άλλο
σχολείο. 
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